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Novembre
Décembre
2023

ANIMATIONS 
SENIORS
Pour les 70 ans et +

Danse
Créations

Cuisine
Cinéma



NOVEMBRE

Lundi
20 novembre  
à 14h30
à Montfort-sur-Meu
 
3 €
 
Inscription avant
le 11 novembre
dans la limite des 
places disponibles

Mercredi 29 
novembre
à 14h30
à Pleumeleuc

Gratuit
 
Inscription avant
le 22 novembre
dans la limite des 
places disponibles

 CINÉ SENIOR 
 « BERNADETTE » 

Un film français 
avec Catherine 
Deneuve et Denis
 Podalydès.
L’histoire : 
Quand elle arrive à l’Elysée, Bernadette Chirac 
s’attend à obtenir enfin la place qu’elle mérite, 
elle qui a toujours œuvré dans l’ombre de son 
mari pour qu’il devienne président. Mise de côté 
car jugée trop ringarde, Bernadette décide alors 
de prendre sa revanche en devenant une figure 
médiatique incontournable.

  APRÈS-MIDI DANSANT  

Une après-midi en compagnie du célèbre 
accordéonniste Emilio Corfa et de ses musi-
ciens. Goûter offert



DÉCEMBRE

 CONFECTION 
 DE PLAISIRS SUCRÉS   

Mardi 
12 décembre 
à 10h
à Bédée

Mardi 
12 décembre 
à 14h30
à Iffendic
 

 CRÉATION DE  
 CALENDRIERS  

Mardi
5 décembre
à 10h
à Pleumeleuc

Mardi 
5 décembre
à 14h30
à Talensac

Mercredi
6 décembre
à 10h
à Montfort-sur-Meu

Gratuit
 
Inscription avant
le 29 novembre
dans la limite des 
places disponibles

Photos, paillettes, trom-
bones, perforeuses, 
pochoirs, ciseaux, colles, 
rubans... et les conseils 
créatifs d’Océane pour réa-
liser son calendrier person-
nalisé pour 2024.

Un atelier cuisine 100% gourmand 
avec préparation de sablés, de muffins, 
de roses des sables et de truffes. 
À déguster sur place !

Mercredi
13 décembre
à 14h30
à Breteil

Gratuit
 
Inscription avant
 le 5 décembre
dans la limite des
places disponibles



+ d’infos : Montfort Communauté - 02 99 09 88 10 - www.montfortcommunaute.bzh

INSCRIPTIONS
ET CONTACTS

Mairie
de Breteil
02 99 06 01 01

Mairie
de Bédée
02 99 06 18 20

Mairie de 
Saint-Gonlay

02 99 09 75 07

Mairie de 
La Nouaye

02 99 09 25 35

Mairie
de Pleumeleuc
02 99 06 15 60

Mairie
de Talensac
02 99 09 06 15

Mairie
de Montfort-
sur-Meu
02 99 09 00 17

Mairie
d’Iffendic

02 99 09 70 16

Cinéma
La Cane

Montfort-sur-Meu


